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PREFEITURA DE

MIM[N”GO [SCOMR Cardépio - Centros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|

! RIBEIRAO DO PINHAL 09 a 13 de Setembro de 2024 ———=
Rewceigéo Segunda—lfeira Tergaﬂfeira . Quarta-Feira Quinta—Feira : Sexta—lfeirr

 -Feriado Municipal | -Leitex* com

-Vitamina de banana } -Leite*+ com

:-Vitamina de banana

Lanche da i : achocolatado diet i achocolatado diet
manha : :
W A W U, N— - R S - —
: -Feriado Municipal : -Macarrao com : -Arroz e feijao i-Arroz tipo carreteiro : -Arroze feijao
i carne moida i -Carnedepanela  i-Saladadealface i -Omeletede forno
Almogo : : -Saladaderepolho i com batata :com tomate : com brocolis e
: : ! -salada de almeirao : i escarola
............................. T o TN RS e P e .

i -Feriado Municipal } -Suco de polpa
Lancheda i ;
tarde

-Feriado Municipal : -Arroz e feijao
Jantar i i -Carne carne moida

: com batata
: -Salada de repolho

i -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
 -Pure de batatacom i -Carne suina

: carne desfiada i acebolada
-Salada de almeirao -Salada de alface

i -Banana i -Mamao

: com tomate

E—Banana

i -Arroz e feijao

: -Salada de ovos
: cozido com batata e
: brocolis

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.

~

&

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Carc‘épio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|-|ntegra|

: RIBEIRAQ DO PINHAL 09 a13 de Setembro de 2024 [grrcirio It
MATERNAL |
Rewceigéo _ Segunda—{‘eira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira ; Sexta—lfeir;b

-Feriado Municipal
Lanche da
manha

-Feriado Municipal

: -Pao francés com
: margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

i -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
{ Cha matte

. . H H
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: -Macarrao com i -Arroz e feijao

i -Paofrancéscom :-Paofrancéscom
margarina margarina
i -Leiteintegralou :-Leite integral ou
! Cha matte ! Cha matte

:-Arroz tipo carreteiro i -Arroze feijéo

! carne moida i -Carnedepanela  i-Saladadealface i -Omelete de forno
AImoco : -Saladaderepolho i com batata :com tomate : com brocolise
: ! -Saladade almeirao : : escarola
............................. B A — - Reia e P S
i -Feriado Municipal : -Suco de polpa i -Banana -Mamao : -Banana
Lanche da i : :
tarde
-Feriado Municipal Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e fejuao -Arroz e feijao
Jantar : i Carne carne moida | -Puré de batatacom : -Carne suina : -Salada de ovos ~e

com batata
: -Salada de repolho

: carne desfiada
i -Salada de almeirao

: cozido com batata
: brocolis

i acebolada
i -Salada de alface
: com tomate

L

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

09 a ]3 c{e Seteml)ro cle 2024

Carda’pio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

MATERNAL Il
INFANTIL IV E 'V

! '.

| ——
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta—Feira Quinta—Feira Sexta—Feira
............................. s L L
! Feriado Municipal : -Pao francés com : -Torradinha ¢/ : -Torradinha c/ i _pao francés com
: margarina orégano gorégano margarina
Lanche da : -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :_ ejte integral ou
manha i Cha matte : Chamatte i Chamatte ! Cha matte
............................. T RO R O N AN NS AN S . . N—
: Feriado Municipal : -Macarrao com i -Arroz e feijao :-Arroz tipo carreteiro ; -Arroz e feijéo
! carne moida i .Carnedepanela  i-Saladadealface : -Omeletede forno
i -Salada de repolho i com batata icom tomate i com brocolise
Aimogo : : -Salada de almeirdo :+mamao i escarola
: +banana :
! _Feriado Municipal i -Paofrancesc/ : -Bolo simples i -Tortade vegetais : -Pao frances c/
5 i margarina : -Suco de polpa i -Suco de polpa i margarina
Lanche da i -Leite com ' : : -Leite com
tarde ! achocolatado ! achocolatado -

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

:J. Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

" RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Carda’pio - Centros Municipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

09 a ]3 de Setembro de 2024

INFANTIL IVEY

I -

Reﬁeigéo Segunda—lfeira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feir

............................. - LRSS SORUSANUS G SULNS: SNSRI ISR TR (TN IS MU U SIS ST U RIRURR R RRER S PR RN RIS

: Feriado Municipal i -Paofrancéscom i -Torradinha c/

: -Torradinha c/  -Pao francés com

! margarina { orégano i orégano ! margarina
Lagese o i -Leiteintegralou | -Leiteintegralou  i-Leiteintegralou i -Leiteintegral ou
manha i Cha matte : Cha matte : Cha matte : Cha matte
: : carne moida : -Carne de panela : -Salada de alface : -Omelete de forno
i saladaderepolho i com batata i com tomate : com brocolis e
Almogo : :

: -Feriado Municipal

Lanche da
tarde

: -Pao franceés c/ :
{ margarina
i -Leite com
: achocolatado

 -Bolosimples
i -Suco de polpa

.

 -Salada de almeirao ;+mamao
: +banana :

-Suco de polpa

i escarola

e

! -Tortade vegetais

‘Pacfrancesc/

i margarina

: -Leite com
: achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.

*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

~ :u',. Observagdo: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigio nutricional da refeicdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990




PREFEITURA DE

! RIBEIRAO DO PINHAL 09 413 de Setembro de 2024 P——

A“M[N”GO [SCOMR Cardépio - Centro Municipa| c{e Educagéo \nFantf|- Parcia| \‘

I -

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta-{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
Feriado Municipal -Leite** com _ -Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de banana
: achocolatado diet i achocolatado diet
Lanche da : : ;
manha
_Feriado Municipal -Macarrao com -Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao
: i carne moida i -Carne de panela :.Saladadealface  i-Omelete de forno
Althceo i saladaderepolho i com batata { com tomate icom brécolise
: : -Salada de almeirdo i+mamao i escarola
: +banana : :
: -Feriado Municipal : _Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i-Arroz e feijao
! _Carne carne moida : -Purédebatatacom :-Carnesuina i-Salada de ovos
Lanche da | ! com batata i carne desfiada t acebolada icozido com batata e
tarde ! i -saladaderepolho i -Saladadealmeirdo :-Saladadealface  ibrocolis

! com tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

et ‘.'
s Observagfio: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



PREFEITURA DE

! RIBEIRAQ DO PINHAL 09 2 13 de Setembro de 2024 [grmcimo i

S ESTADO DO PARANA

Y MATERNAL | E II

A“M[NTAGO [SCOMR Cardépio - Centro Municipa| c{e Educagéo \nFantf|- Parcia| j _‘

3 H H : H ——
Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
! _Feriado Municipal ;:::' francasconm -Torradinha ¢/ -Torradinha ¢/ -Pao francés com
iMarganng i orégano i orégano i margarina
Lanche da ; i -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou -Leite integral ou
mEnha i Cha matte ! Chamatte ! Cha matte ! Chamatte
_Feriado Municipal -Macarrao com -Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao
: i carne moida i -.Carne de panela i-Saladadealface  i-Omelete de forno
Altags i .saladaderepolho i com batata { com tomate i com bracolis e
: : -Salada de almeirdo i+mamao iescarola
: +banana : :
: -Feriado Municipal : _Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Arroz e feijao -Arroz e feijao
! _Carne carne moida : -Purédebatatacom :-Carnesuina i-Salada de ovos
Lanche da | ! com batata i carne desfiada t acebolada icozido com batata e
tarde ! i -saladaderepolho i -Saladadealmeirdo :-Saladadealface  ibrocolis

! com tomate

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



PREFEITURA DE

e ESTADO DO PARANA

MIM[NTA(EO ESCOLAR
RIBEIRAO DO PINHAL

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

09 a ]3 de Setemlaro de 2024

R« v

-Feriado Municipal

Lanche da
manha

-Feriado Municipal

Almocgo

Lanche da i
tarde i

Refeigao | Segunda-feira_

-Feriado Municipal

o Tergafeira

{ -P&o caseiro ou

i biscoitox

! -Leite integralx« ou
i Chamatte

i -Macarrao com
: carne moida
i -Salada de repolho

: -Macarrao com
i carne moida
 -Salada de repolho

 -Pao caseiro ou

! biscoitox x

i -Leite integralxx ou
: Cha matte

-Arroz e feijao
-Carne de panela

: com batata

-Salada de almeirao
: +banana

-Arroz e feijao
-Carne de panela

: com batata

-Salada de almeirao
! +banana

. Quatarfeira

sanshas

-Pao caseiro ou

! biscoito » »

: -Leite integral« x ou
: Cha matte

-Arroz tipo carreteiro
: -Salada de alface
: com tomate

E-Salada alface com
itomate

- Quinta-feira £

_ Sexta-feira

! -Pao caseiro ou

i biscoito

i -Leite integralx+ ou
i Cha matte

-Arroz e feijao

i -Omelete de forno
: com brécolis e

i escarola

-Arroz tipo carreteiro : -Arroze Feijao
i -Omelete de forno
: com brocolis e

! escarola

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




